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INTRODUCTION 
Ce que je suis et 

ce que je ne suis pas…
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Je suis auteur, formateur-accoucheur, 
conférencier et gardien de l’Humanité…

J’œuvre depuis début 1989 au service de 
l’autonomie, de la conscience et de la 
responsabilité

Ma plus belle récompense : quand mes filles, 
mes étudiants, mes clients me quittent, parce 
qu’ils ont intégré et qu’ils n’ont plus besoin de 
moi…

INTRODUCTION
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Je ne suis ni gourou, ni complotiste, ni 
conspirationniste, ni antisémite, ni membre de 
l’extrême-droite, ni adepte de qui que ce soit…


Je ne suis pas médecin, ni guérisseur…


Par contre, je combats tout ce qui détruit la vie 
en plénitude (OGM, vaccins, théorie du genre, 
chimiothérapie, Big Pharma, réseaux pédocriminels, 
réductionnisme techno-scientiste, État Profond…)

INTRODUCTION
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J’ai formé plus de 40.000 personnes (dont 22.000 
personnes en petits groupes en salles)

J’ai donné plus de 2.100 conférences en salles 
devant près de 650.000 personnes

J’ai écrit 10 livres dont 3 best-sellers

J’ai produit plus de 500 vidéos totalisant plus de 
750 heures et 30 millions de vues

Je n’ai fait l’objet d’aucune plainte de la part de 
mon public en près de 34 ans de carrière

INTRODUCTION
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PARTIE I 
Qu’est-ce qu’être malade ? 

Qu’est-ce qu’être en santé ?
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Normotonie

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE
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Phase I

SympathicotonieNormotonie

Choc

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE
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Phase I

Sympathicotonie

Phase II

VagotonieNormotonie

Choc Lyse

Étape

exsudative

Étape

cicatricielle

Crise 
épileptique

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE
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Phase I

Sympathicotonie

Phase II

VagotonieNormotonie Normotonie

Choc Lyse

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE
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Normotonie Normotonie

stress

insomnie

ressassement

perte 
d’appétit

extrémités 
froides

Phase I

Sympathicotonie

Choc

symptômes

fièvres

congestion

inflammation

douleur

fatigue

Phase II

Vagotonie

Lyse

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE

© 2022 - Jean-Jacques Crèvecœur - Webinaire du 29/11/2022



Normotonie Normotonie

stress

insomnie

ressassement

perte 
d’appétit

extrémités 
froides

Phase I

Sympathicotonie

Choc
SANTÉ ?

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE

symptômes

fièvres

congestion

inflammation

douleur

fatigue

Phase II

Vagotonie

Lyse

MALADIE ?
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Normotonie Normotonie

stress

insomnie

ressassement

perte 
d’appétit

extrémités 
froides

Phase I

Sympathicotonie

Choc

Maladie  
FROIDE

LES DEUX PHASES DE LA MALADIE

symptômes

fièvres

congestion

inflammation

douleur

fatigue

Phase II

Vagotonie

Lyse Maladie  
CHAUDE
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Rééquilibrage

II

Stress

I
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La maladie, 
c’est l’effort que 

fait la nature 
pour se guérir.

Carl Gustav Jung

1875 - 1961
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Les symptômes 
indiquent la direction 
à suivre pour aider 

le corps à se 
rééquilibrer

Samuel Hahnemann

1755 - 1843
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LES DEUX PHASES DE LA MALADIE

Déstresser

Dépolluer - Assainir - 
Purger - Nettoyer

Défiger - Déparalyser

Sortir de la sidération

Régler ses problèmes

Décongestionner

Se reposer

S’hydrater

Jeûner

Accompagner le 
processus naturellement

Maladie  
FROIDE

Maladie  
CHAUDE
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George Vithoulkas

1932 - 
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PARTIE II 
Quelques postulats erronés 

ou infondés de la 
médecine allopathique
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-PATHIEALLO-

POSTULATS ERRONÉS OU INFONDÉS

-PATHIEHOMÉO-

-PATHIEÉNANTIO-
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La médecine est une science

Le corps fait des erreurs

Les erreurs de codage génétique 
provoquent des maladies

Les microbes se transmettent par contagion

Les microbes provoquent les maladies et 
sont à l’origine des grandes épidémies 
(peste, grippe espagnole, H1N1, COVID19)…

POSTULATS ERRONÉS OU INFONDÉS
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Tous les accidents 
mortels de la route 

sont provoqués 
par les pompiers
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SOLUTION : 
Éradiquer les pompiers
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Toutes les maladies 
sont provoquées 
par les microbes
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La peste est provoquée par le bacille Yersinia pestis 
(découvert par Alexandre Yersin)

La poliomyélite est provoquée par le poliovirus

La variole est provoquée par le virus de la variole

La grippe (espagnole) a été provoquée par le virus de 
la grippe (espagnole)

Le SIDA est provoqué par le virus d’immuno-
déficience humaine (VIH)

Le cancer du col de l’utérus est provoqué par le 
papillomavirus (HPV)

QUELQUES EXEMPLES…

© 2022 - Jean-Jacques Crèvecœur - Webinaire du 29/11/2022



SOLUTION : 
Éradiquer les microbes
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Il faut lutter CONTRE les microbes

Il faut lutter CONTRE la maladie

Il faut lutter CONTRE les symptômes

Il faut lutter CONTRE la fièvre

Il faut lutter CONTRE le stress

Il faut lutter CONTRE la dépression

Il faut lutter CONTRE l’inflammation

POSTULATS ERRONÉS OU INFONDÉS
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Rééquilibrage

II

Stress

I

POSER UN AUTRE REGARD…

Les microbes se 
multiplient à la 
demande du corps 
pendant la phase 
froide, mais sont 
non pathogènes.

Les microbes entrent 
en action pour 
nettoyer ou réparer 
les organes, les tissus 
et les systèmes 
physiologiques
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Rééquilibrage

II

Stress

I

Maladies  
chroniques

Maladie  
aiguë

POSER UN AUTRE REGARD…
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Rééquilibrage

II

Stress

I

Maladies  
auto-immunes

Maladie  
aiguë

POSER UN AUTRE REGARD…
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Rééquilibrage

II

Stress

I

Maladies  
chroniques

Maladies  
d’enfance

CONSÉQUENCES…
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Rééquilibrage

II

Stress

I

Maladies  
auto-immunes

Maladies  
d’enfance

CONSÉQUENCES…
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PARTIE III 
Les principales stratégies de la 
mafia médico-pharmaceutique 
pour nous rendre dépendants
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Favoriser financièrement l’enseignement de la 
médecine chimique (au détriment de toutes 
les autres)

Discréditer par une approche scientiste les 
médecines globales et naturelles

Faire interdire les remèdes naturels et 
l’herboristerie

Recommander une alimentation dénaturée 
(Codex alimentarius)

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan collectif
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Pratiquer la corruption des chercheurs, la 
fraude scientifique, le mensonge et le contrôle 
des revues scientifiques

Infiltrer l’OMS pour donner leurs ordres et 
leurs orientations commerciales

Acheter les agences de presse, les médias 
mainstream, les médias sociaux

Engager des centaines de milliers de soldats 
numériques pour désinformer

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan collectif
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Créer des écoles de fact-checking

Entretenir la stratégie des portes tournantes 
(industries pharmaceutiques, responsables 
politiques, responsables en pharmacovigilance 
et agences d’approbation de mise sur le 
marché)

Contrôler les ordres professionnels de la 
santé et en faire les garants des intérêts 
commerciaux de Big Pharma

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan collectif
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Entretenir la peur des maladies et des 
épidémies

Manipuler les « normes » de santé pour 
augmenter le marché des malades

Augmenter sans cesse le nombre de vaccins 
obligatoires des bébés

Élargir la notion de population à risque pour 
en faire des clients à vie

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan individuel
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Mettre des médicaments toxiques sur le 
marché qui créent des nouvelles maladies qui 
nécessiteront de nouveaux médicaments

Maintenir la population dans l’ignorance des 
règles d’hygiène et de maintien de son 
équilibre

Créer un état de menace permanente 
(mesures d’urgence et de crise)

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan individuel

© 2022 - Jean-Jacques Crèvecœur - Webinaire du 29/11/2022



Créer des conditions de division et de 
destruction du tissu social bienveillant

Imposer la vaccination à tous les âges de la 
vie, de la naissance à la mort

Faire exploser le modèle de la famille 
traditionnelle

Psychiatriser les comportements hors norme 
sociale et crétiniser les jeunes générations

STRATÉGIES DE MISE EN DÉPENDANCE
Sur le plan individuel
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PARTIE IV 
Comment sortir des griffes 

de la mafia médico-
pharmaceutique
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SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Mettez-vous à l’écoute de votre corps, de 
votre psyché et de votre âme !

Plan 
psychique

ALIMENTATION

AGRICULTURE

ART

CRÉATION

ÉCOLOGIE

ÉNERGIE

ÉDUCATION

FORMATION

FINANCE

ÉCONOMIE

HABITAT

INFRASTRUCTURE

INFORMATION

MÉDIA

JUSTICE

POUVOIR

SANTÉ PHYSIQUE

SEXUALITÉ

PSYCHOLOGIE

RELATION

SCIENCES

SPIRITUALITÉ

TECHNOLOGIE

ÉTHIQUE

Plan 
spirituel

ALIMENTATION

AGRICULTURE
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CRÉATION

ÉCOLOGIE

ÉNERGIE

ÉDUCATION

FORMATION

FINANCE

ÉCONOMIE

HABITAT

INFRASTRUCTURE

INFORMATION

MÉDIA

JUSTICE

POUVOIR

SANTÉ PHYSIQUE

SEXUALITÉ

PSYCHOLOGIE

RELATION

SCIENCES

SPIRITUALITÉ

TECHNOLOGIE

ÉTHIQUE

ALIMENTATION

AGRICULTURE

ART

CRÉATION

ÉCOLOGIE

ÉNERGIE

ÉDUCATION

FORMATION

FINANCE

ÉCONOMIE

HABITAT

INFRASTRUCTURE

INFORMATION

MÉDIA

JUSTICE

POUVOIR

SANTÉ PHYSIQUE

SEXUALITÉ

PSYCHOLOGIE

RELATION

SCIENCES

SPIRITUALITÉ

TECHNOLOGIE

ÉTHIQUE

Plan 
physique

Regardez en face les zones de stress, de 
malaise, de mal-être, de détresse

Notez-les sous forme de trois listes

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA

© 2022 - Jean-Jacques Crèvecœur - Webinaire du 29/11/2022



SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Soyez méfiant vis-à-vis de tout conseiller 
extérieur (santé, nutrition, coach de vie, 
psychologue, psychiatre, guide spirituel)

Vérifiez ses actes, pas ses paroles

Vérifiez qui le paie (follow the money) et quels 
sont ses intérêts financiers

Engagez-vous vis-à-vis de vous-même à être le 
gardien souverain, le protecteur et le défenseur 
de votre intégrité !

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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A priori, méfiez-vous de tout ce qui touche à 
Big Pharma, jusqu’à preuve du contraire (60 % 
des publications fausses)

Filtrez les informations, contre-vérifiez, testez 
à court terme avant de suivre des conseils

Consultez des sources d’informations vraiment 
indépendantes (qui finance ?)

Lisez, lisez, lisez des livres papier

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Informez-vous et formez-vous pour 
comprendre les lois qui sous-tendent les 
processus de santé physique

Faites la liste de vos médicaments et notez les 
effets secondaires de chacun

Cherchez des alternatives moins toxiques et 
plus basées sur la prévention

Diminuez au maximum le nombre de 
médicaments toxiques

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Adoptez une alimentation saine, vivante, 
biologique, crue ou hypotoxique

N’écoutez plus les médias mainstream et les 
diffuseurs de peur et de propagande

Ne fréquentez que les personnes qui vous font 
du bien et qui vous nourrissent. Éliminez les 
personnes toxiques…

Filtrez les informations que vous consommez, 
les films que vous regardez, les musiques que 
vous écoutez

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Apprenez à éliminer tout ce qui vous 
empoisonne sur les plans :

Plan 
psychique
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CRÉATION
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SPIRITUALITÉ

TECHNOLOGIE
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Plan 
physique

Buvez de l’eau purifiée de préférence

Jeûner régulièrement et réduisez votre bol 
alimentaire

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Ouvrez vos émonctoires pour favoriser 
l’élimination des toxines et des toxiques

N’hésitez pas à exprimer vos émotions, qu’elles 
soient agréables ou désagréables

Réglez vos problèmes relationnels, vos conflits 
et vos unfinished business sans attendre

Agissez en cohérence avec vos valeurs et avec 
qui vous êtes fondamentalement

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Apprenez à rejeter ce qui ne vous convient pas, 
sans concession et sans justification

Libérez-vous des croyances limitantes, des 
dogmes religieux emprisonnants, des tabous 
culturels

Libérez-vous du regard et du jugement des 
autres

Soyez infidèle aux aspects toxiques de votre 
éducation

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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Reprenez vos trois listes :

Plan 
psychique
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ÉTHIQUE

Plan 
physique

Faites le lien entre vos malaises et tout ce 
que vous laissez entrer en vous

Faites le lien entre vos malaises et tout ce que 
vous ne laissez pas sortir de vous

SORTIR DES GRIFFES DE BIG PHARMA
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PARTIE V 
La Collection Éclairante 

pour une Santé Intégrale
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La santé, un équilibre 
dynamique permanent

Cours d’introduction - ASI

Vidéo 1
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Cours d’introduction - ASI

Vidéo 2

L’adaptation au service 
de l’équilibre des systèmes
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Croyances et pratiques 
emprisonnantes pour notre santé

Cours d’introduction - ASI

Vidéo 3 (parties A & B)
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Le sens des processus 
de guérison intégrale

Cours d’introduction - ASI

Vidéo 4 (parties A & B)
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Rendre compte de la 
dynamique du vivant

Interviews d’Éric Ancelet

Vidéo 1
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Comprendre le sens 
des maladies

Interviews d’Éric Ancelet

Vidéo 2
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Examiner les postulats 
de la vaccination

Interviews d’Éric Ancelet

Vidéo 3
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Les maladies 
ont-elles un sens ?

Conférences de JJC

Podcast 1

© 2022 - Jean-Jacques Crèvecœur - Webinaire du 29/11/2022



Pourquoi est-il si 
difficile de guérir ?

Conférences de JJC

Podcast 2
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Pourquoi est-il si 
difficile de changer ?

Conférences de JJC

Podcast 3
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Le système immunitaire 
et les microbes

Conférence de JJC & CBM

DVD téléchargeable 1
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Seul contre tous 
La vie et l’œuvre du docteur Hamer

Documentaire de JJC

DVD téléchargeable 2
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450,00 EUR ou 530.00 CAD

135,00 EUR ou 159.00 CAD
- 70 % !
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